
 

 

１．茨城県立中央病院 臨床研修プログラム 

ローテーションモデルケース 
 

 

J1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

内科 救急分野 外科（必修） 

消化器内科 呼吸器/血液内科 循環器/腎臓内科 総合診療科 ＋ 救急科 消化器内科（血管外科含む） 麻酔科 

茨城県立中央病院（地域中核） 

 

 

J2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

選択必修（うち２科目） 必修 自由選択（院外含む） 

小児科 産婦人科 精神科 地域医療 呼吸器/乳腺外科 循環器外科 消化器外科（血管外科含む） 整形外科 形成外科 

院内あるいは院外（6 ヶ月以内）連携施設 

 

 

※ 臨床研修として、原則内科を中心に研修 

※ 外科専攻希望者は、自由選択で外科系各科をローテートし、手術症例を経験することも可能 

（経験症例を外科専門プログラムへ積算可） 

  



２．県修学生（一般枠型）  ※猶予制度を使用しない場合 ※外科専門研修を主眼にした場合  ※義務年限３－６年を想定 

 

S1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

消化器外科（血管外科含む） 呼吸器外科/乳腺外科 循環器外科 消化器外科（血管外科含む） 

茨城県立中央病院（基幹施設） 

地域中核 

 

  S2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

小児外科（県立こども病院） 自由希望枠 院外連携施設 

小児外科 心臓血管外科 救急など不足分野あるいは領域分野 水戸協同病院あるいは日立製作所ひたちなか病院 

地域中核 地域中核あるいは地域中小 地域中核 

 

  S3 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 地域中小 

☆S3 終了後、外科専門医取得予定 （要；５年以上修練施設での修練、外科学会会員）   

  P1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院内あるいは院外連携施設 院内あるいは院外連携施設 

地域中小あるいは地域中核 地域中小あるいは地域中核 

※院外研修・勤務施設については相談可 ※義務年限終了後、領域専門医など臨床医キャリアアップ、大学院進学などを自由選択  



 

 

３．県修学生（地域枠型）  

☆消化器外科（領域専門医）モデルケース 
 

S1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

消化器外科（血管外科含む） 呼吸器外科/乳腺外科 循環器外科 消化器外科（血管外科含む） 

茨城県立中央病院（基幹施設） 

地域中核 

 

  S2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

小児外科（県立こども病院） 自由希望枠 院外連携施設 

小児外科 心臓血管外科 救急など不足分野あるいは領域分野 水戸協同病院あるいは日立製作所ひたちなか病院 

地域中核 地域中核 地域中核 

 

  S3 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

☆S3 終了後、外科専門医取得予定 （要；５年以上修練施設での修練、外科学会会員）   

 

 

 



  P1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

水戸協同病院あるいは日立製作所ひたちなか病院 

地域中核 

 

  P2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

☆P2 終了以降、消化器外科専門医取得予定 （要；外科専門医、５年以上修練施設での修練、３年以上の会員歴）   

  P3 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

 

  P4 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

基幹施設 

茨城県立中央病院 

地域中核 

※院外研修・勤務施設については相談可 ※義務年限終了後、臨床医キャリアアップ、大学院進学などを自由選択  

 



 

 

４．県修学生（地域枠型）  

☆呼吸器外科（領域専門医）モデルケース 
 

S1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

消化器外科（血管外科含む） 呼吸器外科/乳腺外科 循環器外科 消化器外科（血管外科含む） 

茨城県立中央病院（基幹施設） 

地域中核 

 

  S2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

小児外科（県立こども病院） 自由希望枠 院外連携施設 

小児外科 心臓血管外科 救急など不足分野あるいは領域分野 水戸協同病院あるいは日立製作所ひたちなか病院 

地域中核 地域中核 地域中核 

 

  S3 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

☆S3 終了後、外科専門医取得予定 （要；５年以上修練施設での修練、外科学会会員）   

 

 

 



  P1 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

水戸協同病院あるいは日立製作所ひたちなか病院 

地域中核 

 

  P2 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

☆P2 終了以降、呼吸器外科専門医取得予定  

（要；外科専門医、卒後７年以上、３年以上修練施設での修練、３年以上の会員歴（日本呼吸器学会、日本胸外学会））   

  P3 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

院外連携施設 

常陸大宮済生会病院あるいは北茨城市民病院 

地域中小 

 

  P4 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

基幹施設 

茨城県立中央病院 

地域中核 

※院外研修・勤務施設については相談可 ※義務年限終了後、臨床医キャリアアップ、大学院進学などを自由選択  


