
※2024年2月1日時点

茨城の豆知識

茨 城 の 観 光

海や山など豊かな自然に恵まれ、四季折々の様々な風景を満喫できる茨城。見どころいっぱいの茨城の観光スポットの魅力をご紹介します。

茨城では、海・山・川・湖といった様々なロケーションでのキャンプが一年を通して楽しめます。
自然の中に身を置きながら体験できる「アクティビティ」や茨城ならではの旬の食材を使った「キャンプ飯」なども魅力です。

茨城県公式キャンプ場情
報ポータルサイト「いばらき
キャンプ」では、キャンプ場
の楽しみ方をはじめ、エリ
アごとのキャンプ特集やイ
ベント情報、キャンプ場の
検索ができ、キャンプを楽
しみたい人に必見の情報
が満載です。

https://ibaraki-camp.jp/

全国 第１位 全国 第２位 全国 第３位

19年連続　全国第１位　（H16～R4）

泫 水産物は漁獲量で比較

全国 第11位（R4.10.1）人口 2,840千人

全国 第７位（R2年度）1人当たりの県民所得 3,098千円

全国 第１位
（10年間 累計［H25～R4］）工場立地面積 1,215ha

全国 第７位（R3）製造品出荷額等 13兆6,869億円

全国 第３位（R3）農業産出額 4,263億円

全国 第２位（R3）海面の漁獲量 299,686t

うち博士号保持者7,958人（R2.1.1）つくばの研究者数 19,655人

全国 第１位（R4）耕地面積割合 26.4%

全国 第１位（H30.10.1）住宅敷地面積（1住宅あたり） 394.97㎡

全国 第２位（R3.3.31）道路実延長 55,455km

鶏卵／かんしょ／ピーマン／メロン
れんこん／ほしいも
みずな／こまつな／切り枝
チンゲンサイ／芝／くり／せり

レタス／はくさい
みつば／らっかせい
日本なし

ねぎ／にら／スイートコーン
もやし／マッシュルーム
みょうが／こんにゃくいも
ほうれんそう／しそ／そらまめ

まいわし／さば類／
うなぎ（内水面）／こい（養殖）

あゆ（内水面）／えび類（内水面）
しらうお（内水面）

しじみ（内水面）／こい（内水面）
はぜ類（内水面）

主 要 な 項目 豊富 な 農 林 水 産 物

●茨城の観光スポット

●いばらきキャンプ

開園面積約215haにも及ぶ園内では、春
にはスイセン、チューリップ、ネモフィラ、
夏にはジニア、ヒマワリ、秋にはコキアや
コスモスと、四季折々の草花が訪れる人々
の目を楽しませてくれます。

裏面E-5

［ 海辺キャンプ ］ ［ 山間キャンプ ］

［ 国営ひたち海浜公園 ］

［ 袋田の滝 ］

［ 偕 楽 園 ］

［ 竜神大吊橋 ］

［ 川辺キャンプ ］ ［ 湖畔キャンプ ］
総延長約190kmもの海岸線、「快
水浴場100選」に選ばれるビーチ
を有する茨城県。白い砂浜が続く
ビーチ沿いのキャンプ場では、波
音を聞きながら贅沢なひとときを
過ごせます。水平線から昇る朝日
も海キャンプならでは。

日本百名山にも数えられる筑波
山や、県下最高峰の「八溝山」があ
り、新緑や紅葉の中で季節を感
じながらキャンプを楽しめます。
夜には満天の星空が広がり、早朝
には雲海が見られるなど、景観の
良さも魅力です。

利根川や那珂川、久慈川などの
多数の河川があり、岸辺のキャン
プ場では水遊びを楽しむことが
できます。
様々なアクティビティもあり、カ
ヌーやSUP、キャニオニングなど
を楽しむことができます。

国内第2位の面積を持つ霞ヶ浦や
ラムサール条約にも登録される
涸沼などがあり、静寂に包まれる
湖面は海や川とは異なる独特の
雰囲気。鳥のさえずりを聴きなが
ら、ゆっくりとした時間の流れを
感じることができます。

●全国に誇る主要農林水産物 （品目別産出額：R3）

●東京都中央卸売市場における茨城県産青果物のシェア（取扱高）

日本三名瀑のひとつ。四段に落下するこ
と、また、四季に一度ずつ来てみなければ
本当の良さはわからないということから、
別名「四度の滝」とも呼ばれています。

裏面D-3

日本三名園のひとつに数えられる『偕
楽園』。2月中旬から3月下旬にかけての

「梅まつり」（写真は初春の梅林）を皮切
りに、桜、つつじ、秋には萩、初冬には二
季咲桜と、花々が園内に季節を届けて
くれます。 裏面E-5

橋の長さは375ｍで、ダム湖面からの高さ
は100ｍ、橋の上からは四季折々のパノラ
マが広がります。日本最大級の高さから
のバンジージャンプも大人気です。

裏面E-3

1985年に開園し、2021年春に「見るから感じる」を
コンセプトに「五感」を使って楽しむことができる

「いばらきフラワーパーク」としてリニューアル。春
と秋に見ごろを迎える県花のバラ約900品種をは
じめ、四季折々の花が咲き誇る園内では、園内の
花や自然を使った年間100種類ものアクティビ
ティや、茨城県・八郷の食材を使ったグルメを楽し
むことができます。 裏面C-6

サメの飼育種類数日本一を誇り、約20,000匹
の イワ シ が 光 と 音 に合 わ せ 躍 動 する パ
フォーマンス「IWASHI LIFE」、約10,000匹の
ミズクラゲが照明の変化によって色づく「く
らげ365」水槽、定期的に開催するナイトイベ
ントなど見どころが満載です。 裏面E-5

アクアワールド
茨城県大洗水族館

武甕槌大神（たけみかづちのおおかみ）
を御祭神とする、日本全国に約600社
ある鹿島神社の総本社。鹿島神宮は神
武天皇元年（紀元前660年）の創祀と伝
えられ、東国三社のひとつにも数えら
れている名社です。 裏面E-7

［ 鹿島神宮 ］

旧筑波鉄道の廃線敷と、霞ヶ浦を周回す
る湖岸道路を合わせた全長約180kmの
サイクリングコースです。ゆったりとした
平地が中心なので、初心者でもロングラ
イドを楽しめます。

［ いばらきフラワーパーク ］

［ つくば霞ヶ浦りんりんロード ］

※2023年12月1日時点 ※2023年12月1日時点

全国 第４位（R3.10.1）可住地面積 3,888.61㎢

※2024年4月1日時点

水戸市 水戸中央病院

JAとりで総合医療センター

㈱日立製作所日立総合病院

茨城西南医療センター病院

小児救急輪番制・拠点病院 ※2024年4月1日時点

★ 小児救命救急センター
◎ 小児救急中核病院（群）
● 地域小児救急センター

病院の諸機能および各地域から救急車で、概ね 30 分以内に到着できる配置となることを考慮
して、県内を 8 つの地域に区分し、小児救急中核病院・地域小児救急センターを整備しています。

区　分

県央・県北

県南東部

県南西部

小児救急中核病院（群）

県立こども病院

土浦協同病院

筑波大学附属病院
筑波メディカルセンター病院

地域小児救急センター
㈱日立製作所日立総合病院

㈱日立製作所ひたちなか総合病院
JAとりで総合医療センター

神栖済生会病院

茨城西南医療センター病院

三次救急 二次救急

【日立地域】
拠点病院方式

（地域小児救急センター）
㈱日立製作所日立総合病院

【土浦広域地域】
拠点病院方式

（小児救急中核病院）
土浦協同病院

（地域小児救急センター）
㈱日立製作所ひたちなか総合病院

【鹿行南部地域】
拠点病院方式

（地域小児救急センター）
神栖済生会病院

【稲敷地域】
輪番制

東京医科大学茨城医療センター
龍ケ崎済生会病院
つくばセントラル病院
牛久愛和総合病院

【常総地域】
輪番制

（地域小児救急センター）
JAとりで総合医療センター

総合守谷第一病院

（小児救急中核病院）

小児救命救急センター
筑波大学附属病院

【茨城西南地域】
輪番制

（地域小児救急センター）
茨城西南医療センター病院

友愛記念病院
古河赤十字病院
古河総合病院

◎

◎

●

●

●

●

●

【県央・県北地域】
拠点病院方式

（小児救急中核病院）
県立こども病院

【つくば市・筑西地域】
拠点病院方式

（小児救急中核病院）
筑波メディカルセンター病院

◎

小児・周産期救急 / へき地医療体制

周産期拠点病院

地域において、妊娠・出産から新生児にいたる
周産期医療を適切に提供できるよう、県内を 3
つの地域に区分し、医療機関を整備しています。

◎ 総合周産期母子医療センター
　・専任医師 : 常勤勤務
　・MFICU:6 床以上
　・NICU:9 床以上

● 地域周産期母子医療センター
● 周産期救急医療協力病院

■
▲

■

㉑

常陸大宮済生会病院

城里町国保七会診療所

▲

▲

■

石岡第一病院

茨城県立中央病院
茨城県へき地医療支援機構

常陸大宮市
国保美和診療所

北茨城市民病院

■

⑳

④

⑤
⑥

⑧
⑨⑩

⑫

⑭
⑮

⑯

⑱

北茨城市立水沼診療所

⑦㉒

水戸中央病院
■

凡例
■･･･へき地医療拠点病院
▲･･･へき地診療所

市町村名 地区名 No.

常陸太田市

里川 1
天竜院 ※ 2
上武生 ※ 3
金砂 4

高萩市

上君田 5
下君田 6
横川 7
中戸川 8
大能 9
若栗 10

北茨城市 小川 ※

※

※

※

11

常陸大宮市

久隆 12
北富田 ※ 13
大岩 14
油河内 15
相川・光戸・檜山 16

城里町
塩子 17
赤沢 18
大真 19

大子町

北吉沢・中郷 20
栃原・大沢 21
外大野・内大野・高柴 22
高田 ※ 23
北富田 ※ 24

無 医 地 区：15地区
※無医地区に準じる地区：９地区

※無医地区に準じる地区・・・無医地区には該当しないが、無医地区に準じた医療の確保が必要な
地区と各都道府県知事が判断し、厚生労働大臣に協議できる地区。

2024年1月1日時点

区　分

県央・県北

県南・鹿行

つくば・県西

総合周産期母子
医療センター

地域周産期母子
医療センター

水戸済生会総合病院
（周産期）
県立こども病院
（新生児科）

土浦協同病院

筑波大学附属病院

三次救急 二次救急

へき地医療体制

市町村名
北茨城市

常陸大宮市

城里町

北茨城市立水沼診療所

常陸大宮市国保美和診療所

城里町国保七会診療所

医療機関名
▲ へき地診療所

医師等派遣
・研修の実施

市町村名
笠間市 県立中央病院

医療機関名
・茨城県へき地医療支援機構

派遣医師等の
確保・調整等

無医地区の定義

医療機関のない地域で、当
該地区の中心的場所を起
点としておおむね半径
4kmの区域内に 50人以上
が居住している地域で
あって、かつ容易に医療機
関を利用することができ
ない地域。

■ へき地医療拠点病院
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2











3

大子町

北茨城市

高萩市

日立市

ひたちなか市

那珂市

水戸市

土浦市
つくば市

かすみ
      がうら市

笠間市

東海村

常陸太田市
常陸大宮市

桜川市
筑西市

石岡市
小美玉市

鉾田市

城里町

茨城町
大洗町

無医地区等位置図


