
筑波メディカルセンター病院救急科：キャリア形成プログラム（修学生医師向け） 令和6年度(2024年度)専門研修開始予定者用

＜特徴＞

「答えは現場にある！」を実践する救急医育成プログラム
地域医療に貢献できる救急医を育成するプログラム
サブスペシャルティ研修につながるプログラム（例：集中治療専門医、外傷専門医）

医師不足地域内/外での研修を通じて茨城県全体を俯瞰できる救急医を育成するプログラム

＜研修例＞　※あくまで例であって、個別にアレンジします

集中治療専門医、外傷専門医

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 （備考）

（１）地域枠（義務年限９年間） 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 2030年度 2031年度
ケース1-1医師不足地
域内初期研修から(例)
集中治療専門医を目
指す

筑メ/東医 西南/日立 水戸済生会 筑波大 筑波大 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域内 医師不足地域内 不足地域外/内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域外 医師不足地域外 医師不足地域外 （義務年限修了）

ケース1-2医師不足地
域外初期研修から(例)
集中治療専門医を目
指す

筑メ/西南 東医茨城 水戸済生会 日立総合 日立総合 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域外 医師不足地域外 不足地域外/内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域外 （義務年限修了）

ケース2-1医師不足地
域内初期研修から(例)
外傷専門医を目指す

筑ﾒ/筑大 東医/水戸済 日立総合 西南医療セ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域外 不足地域外/内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域外 医師不足地域外 （義務年限修了）

ケース2-2医師不足地
域外初期研修から(例)
外傷専門医を目指す

日立総合 西南医療セ 水戸済/筑大 東医茨城 東医茨城 東医/筑メ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域外 医師不足地域外 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域外 医師不足地域内 医師不足地域内 不足地域内/外 （義務年限修了）

（２）一般修学（義務年限６年間）

ケース1-1医師不足地
域内初期研修から(例)
集中治療専門医を目
指す

筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 県中/水戸済生 東医茨城 日立総合 筑波大 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域内 医師不足地域内 認定専門研修 医師不足地域内 医師不足地域内 （義務年限修了）

ケース1-2医師不足地
域外初期研修から(例)
集中治療専門医を目
指す

筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 西南医療セ 東医茨城 東医茨城 日立総合 日立総合

医師不足地域外 医師不足地域外 認定専門研修 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 （義務年限修了）

ケース2-1医師不足地
域内初期研修から(例)
外傷専門医を目指す

筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 日立総合 東医茨城 西南医療セ 日本医大 日本医大 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域内 医師不足地域内 認定専門研修 医師不足地域内 医師不足地域内 （義務年限修了） 　　

ケース2-2医師不足地
域外初期研修から(例)
外傷専門医を目指す

筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 東医茨城 西南医療セ 西南医療セ 日立総合 日立総合 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ 筑波ﾒﾃﾞｨｶﾙ

医師不足地域外 医師不足地域外 認定専門研修 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 医師不足地域内 （義務年限修了） 　　

【救急科専門研修研修病院群】 【専門研修連携施設以外の病院】

①2024年度より日立総合病院を連携施設へ
追加変更申請予定②水戸済生会総合病院が
A-1病院群(医師不足地域内3次救命救急セ
ンター)からB病院群(医師不足地域外病院)へ
移行

③茨城県立中央病院がA-2病院群
(医師不足地域内2次救急病院)か
らB病院群(医師不足地域外病院)
へ移行
④水戸済生会総合病院がA-1病院
群からB病院群へ移行⑤茨城県立
中央病院がA-2病院群からB病院
群へ移行

A-1病院群（医師不足地域内3次救命救急センター） 茨城西南医療センター病院、日立製作所日立総合病院

A-2病院群（医師不足地域内2次救急病院） 東京医科大学茨城医療センター

B病院群（医師不足地域外病院）
筑波大学附属病院、水戸済生会総合病院、
茨城県立中央病院

C病院群（県外・海外病院） 日本医科大学付属病院

初期研修
（医師不足地域外）

初期研修
（医師不足地域内）

初期研修
（医師不足地域外）

基幹病院 筑波メディカルセンター病院

初期研修
（医師不足地域外）

初期研修
（医師不足地域内）

初期研修
（医師不足地域外）

初期研修
（医師不足地域内）

初期研修
救急科専門研修
救急科系Subspecialty専門研修
○○科・Subspecialty連動研修

初期研修
（医師不足地域内）


