
ひたちなか総合病院内科：キャリア形成プログラム（修学生医師向け）

＜特徴＞ 自由度が高いプログラムです。地域医療に貢献できる総合的な実力を持つ内科医を養成しますが、将来の大学院、海外留学にも対応可能です

＜研修例＞　※あくまで例であって、個別にアレンジします。

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 11年目 備考

（１）地域枠（義務年限９年間）

ケース１ ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B SP認定施設 SP認定施設 SP認定施設 A/B
初期研修で2年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）
6年目以降は、地域内外自由

内科専門医取得 義務年限終了

ケース２ ひたちなか総合 ひたちなか総合

／A、B

C
県外病院
（猶予）

ひたちなか総合／A、B SP認定施設 SP認定施設 SP認定施設 A/B A/B 内科専門研修期間中に半年間県外病院にて県内では学べない医療をする場合

内科専門医取得 義務年限終了

ケース3 ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B SP認定施設 SP認定施設
（地域内）

SP認定施設 A /B
初期研修で1年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）
SP認定施設で1年地域内

内科専門医取得 義務年限終了

ケース4 ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B
SP認定施設
（地域内）

SP認定施設
（地域内）

SP認定施設 A/B
初期研修0年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）
SP認定施設で2年地域内

内科専門医取得 義務年限終了

ケース5 ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B
SP認定施設
（筑波大学）

海外留学
（猶予）

SP認定施設 SP認定施設
初期研修で2年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）、
海外留学1年（猶予）を想定したケース

内科専門医取得

ケース6 ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B
筑波大学

（アカデミックレジデント）

大学院専従
（猶予）

大学院専従
（猶予）

SP認定施設 A/B
初期研修で2年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）、
筑波大学大学院進学し、大学院専従2年間（猶予）を想定したケース

義務年限終了

内科専門医取得

（学位取得）

（２）一般修学（義務年限６年間）

ケース１ ひたちなか総合 ひたちなか総合／A
SP認定施設
（地域内）

初期研修で2年地域内、内科専門研修で3年地域内（A群病院1年）、
SP認定施設で1年間地域内

義務年限終了 Subspecialty専門医取得

内科専門医取得

ケース２ ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B SP認定施設
（地域外認定専門研修）

SP認定施設
（地域内0.5外0.5）

初期研修で2年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）、
SP認定施設で1.5年地域外（そのうち1年認定専門研修義務カウント）0.5年地域内

内科専門医取得

義務年限終了

ケース３ ひたちなか総合 ひたちなか総合／A、B SP認定施設
（地域外認定専門研修）

SP認定施設
（地域内）

SP認定施設
（地域内0.5外0.5)

初期研修で1年地域内、内科専門研修で2.5年地域内（但しB群病院0.5年の場合）、
SP認定施設で1.5年地域外（そのうち1年認定専門研修義務カウント）1.5年地域内

内科専門医取得 　　
義務年限終了

ケース４ ひたちなか総合 ひたちなか総合／A
SP認定施設
（地域内）

SP認定施設
（県外研修、猶予）

SP認定施設
（地域内）

初期研修で1年地域内、内科専門研修で3年地域内（但しＡ群病院1年）、
SP研修を県外のSP認定施設で1年（県外猶予）、地域内ＳＰ認定施設2年

内科専門医取得

義務年限終了

【内科専門研修研修病院群】

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A、B

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

大学院

内科専門研修
初期研修

初期研修（地域外）
内1年地域内で勤務

初期研修（地域内）

内科・Subspecialty連動研修
内科系Subspecialty専門研修

初期研修（地域内）

基幹病院

初期研修（地域内）

初期研修（地域外）

初期研修（地域内）

筑波大学附属病院、土浦協同病院

初期研修（地域外）
内1年地域内で勤務

初期研修（地域内）

B群病院群（医師不足地域外病院）

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

Subspecialty専門医取得

C群病院群（県外・海外病院）

A群病院群（医師不足地域内病院）

諏訪中央病院、東京医科歯科大学病院、昭和大学病院、江東豊洲病院、横浜市北部病院、藤ヶ丘病院

10年目

A/B

義務年限終了

SP認定施設
（地域内）

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A、B

ひたちなか総合／A

県立中央病院、日立総合病院、水戸済生会総合病院、水戸医療センター、水戸協同病院、茨城東病院、
大宮済生会病院、友愛記念病院、村立東海病院

ひたちなか総合病院

初期研修（地域内）

初期研修（地域外）
内1年地域内で勤務


