
海外研修費補助金交付の流れ

①交付予約申請 ②面接 ③交付予約決定通知
常陸大宮済生会病院

での勤務開始

■現在の勤務先在籍中

④交付申請

■常陸大宮済生会病院での勤務終了後

⑤交付決定通知 海外研修開始

■海外研修中

⑧実績報告
⑨補助金交付
※概算払を行った場合は、

当該年度分の残額を交付

補足事項
◆「①交付予約申請」は常陸大宮済生会病院での勤務開始希望日の２カ月前までに提出。
◆「④交付申請」は常陸大宮済生会病院での勤務終了後１カ月以内に提出。
◆「⑧実績報告」は、毎年度３月31日までに当該年度分を提出。年度の途中で海外研修が終了した場合は、
海外研修が終了した日から起算して30日を経過した日又は当該年度の３月31日のいずれか早い日までに提出。

◆補助金の先払い(概算払い)が必要な場合は、当該年度分の交付額の90％以内の額で申請。

６カ月以上

※海外研修期間が複数年度になる場合は、
各年度で⑥～⑨を行う。(⑥及び⑦は必要な方のみ)

⑥概算払請求 ⑦当該年度分の90％
以内の額で補助金交付



常陸大宮済生会病院での勤務月数の計算例
（１）合計日数が15 日未満の場合は、切り捨て

例）4月24日～11月5日の勤務の場合【勤務月数：６カ月】
就職月：4月24日～30日の７日間 離職月：同年11月１日～5日の５日間

→７＋５＝12 であり、15日未満のため、切り捨て（0カ月として計算）

（２）合計日数が15 日以上45日未満の場合は、１カ月として計算
例）4月10日～11月5日の勤務の場合【勤務月数：７カ月】

就職月：4月10日～30日の21日間 離職月：同年11月１日～5日の５日間
→21＋５＝26 であり、15日以上45日未満のため、１カ月として計算

（３）合計日数が45日以上の場合は、２カ月として計算
例）4月10日～11月25日の勤務の場合【勤務月数：８カ月】

就職月：4月10日～30日の21日間 離職月：同年11月１日～25日の2５日間
→21＋2５＝46 であり、45日以上のため、２カ月として計算

0日 15日 45日

就職月と離職月の合計日数

0日 15日 45日

就職月と離職月の合計日数

0日 15日 45日

就職月と離職月の合計日数



補助金額算定の計算例①

（A）海外研修期間に800,000円を乗じた金額

例）以下の条件の場合での計算例
■常陸大宮済生会病院での勤務期間：令和６年４月１日～令和６年10月31日（７カ月）
■補助上限期間：７カ月 × 1.5 ＝ 10.5カ月
■海外研修期間：令和６年11月１日～令和７年９月30日（11カ月）

（B）補助上限期間に800,000円を乗じた金額

10.5カ月 × 800,000円 ＝ 8,400,000円

11カ月 × 800,000円 ＝ 8,800,000円

⇒（A）の金額 ＞（B）の金額のため、（B）の8,400,000円が補助金額となる。
なお、補助金は年度ごとの交付となるため、今回の場合は、
令和６年度分が4,000,000円（ 5カ月 × 800,000円）、
令和７年度分が4,400,000円（4.5カ月 × 800,000円）となる。

R6.4.1 R7.4.1 R8.4.1

常陸大宮済生会病院での勤務
（７カ月）

（A）海外研修期間（11カ月）

（B）補助上限期間（10.5カ月）

比較して少ない方の額が
補助金額となる。



補助金額算定の計算例②

（A）海外研修期間に800,000円を乗じた金額

例）以下の条件の場合での計算例
■常陸大宮済生会病院での勤務期間：令和６年４月１日～令和６年12月31日（９カ月）
■補助上限期間：９カ月 × 1.5 ＝ 13.5カ月
■海外研修期間：令和７年１月１日～令和８年２月10日（13カ月10日）

（B）補助上限期間に800,000円を乗じた金額

13.5カ月 × 800,000円 ＝ 10,800,000円

13カ月 × 800,000円 ＝ 10,400,000円

⇒（A）の金額 ＜ （B）の金額のため、（A）の10,675,000円が補助金額となる。
なお、補助金は年度ごとの交付となるため、今回の場合は、
令和６年度分が2,400,000円（ 3カ月 × 800,000円）、
令和７年度分が8,275,000円（10カ月 × 800,000円 + 10日 / 29日 × 800,000円 ）となる。

R6.4.1 R7.4.1 R8.4.1

常陸大宮済生会病院での勤務
（９カ月）

（A）海外研修期間（13カ月10日）

（B）補助上限期間（13.5カ月）

比較して少ない方の額が
補助金額となる。

10日 / 29日 × 800,000円 ≒ 275,000円
+

(1,000円未満切り捨て)

10,675,000円



R6 R7 R8

海外研修期間

R7.3.31付けで
実績報告

R6 R7 R8

海外研修期間

実績報告提出のイメージ
■年度の途中で海外研修が終了した場合

■年度末に海外研修が終了した場合

R7.3.31付けで
実績報告

R8.3.31付けで
実績報告

R8.3.31付けで
実績報告

R9.3.31付けで
実績報告

終了した日から
30日以内に実績報告


