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キャリア形成プログラム運用指針の一部改正（R3.12.1付け厚労省通知）
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キャリア形成卒前支援プランの内容

◯キャリア形成卒前支援プランとは、各大学で実施している医学部の教育カリキュラムを基盤
としつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学生に対し、地域医療や将来の職業選択に対す
る意識の涵養を図り、対象学生が学生の期間を通じて、地域医療に貢献するキャリアを描け
るように支援をすることを目的として、都道府県が大学の協力も得つつ策定する計画をいう。
○都道府県は、大学や医療機関等と連携し、キャリア形成卒前支援プランにおいて、学生の地
域医療等に対する意識の涵養を図るためのプロジェクト（以下「卒前支援プロジェクト」と
いう。）を策定する。卒前支援プロジェクトは、原則として、当該都道府県内で行うことと
する。

【概要】

【対象者】

① 地域枠で入学した学生
② 従事要件がある地元出身者枠で入学した学生 ⇒本県該当者なし
③ 自治医科大学の学生
④ その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生 ⇒医師修学資金貸与制度

利用者
※キャリア形成卒前支援プランの適用については、令和５年度以降に大学の医学部に入学した者に限るも
のとし、それ以前の入学者については、都道府県は、その者の同意を得て、キャリア形成卒前支援プラ
ンを適用するよう努める。

※キャリア形成卒前支援プランを適用する際は、都道府県は、対象者に必ず事前に同意を取る。

【対象期間】

入学時又は当該プランへの適用の同意を得た時から卒業時まで
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茨城県が実施する卒前支援プロジェクト

内容 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

①新入生オリエンテーション
時 期：毎年３月頃

②サマーセミナー
時 期：毎年８月頃

③修学生の集い
時 期：毎年１２月頃

④スプリングセミナー
時 期：毎年２～３月頃

⑤臨床研修病院合同説明会
時 期：毎年３月頃

⑥個別面談
時 期：通年

⑦ホームページ及びツイッ
ター等による情報発信
時 期：通年

⑧地域医療実践力養成セミ
ナー
（文科省補助事業「ポストコロナ時
代の医療人材養成拠点形成事業」）

キャリア形
成支援等
説明

先輩医師の講話、グループディスカッション等

キャリアコーディネーターによるキャリアパスの相談等

各医療圏の病院見学、先輩医師との質疑応答等

修学生医師による症例発表、学生企画（医師の講話等）、先輩医師との交流会等

臨床研修病院との質疑応答等

地域医療
研修会

自治医科大
学県人会学
術集会

医療圏及び臨床研修病院の紹介、イベント情報、先輩医師からのメッセージ掲載等

※各内容については、毎年度見直しを行うため、変更する可能性があります。

筑波大学・東京医科歯科大学の連携により実施される、地域医療で活躍するための
総合的な能力の習得を目指す教育セミナー
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卒前支援プロジェクトの内容①

①新入生オリエンテーション
【時期】毎年３月下旬頃（大学入学前） 【場所】会場又はオンライン
【対象者】地域枠入学者、自治医科大学入学者、医師修学資金新規貸与者
【事業内容】
・地域医療支援センターが実施する事業やキャリア形成支援等について説明
・地域医療を担う医師による講話等

②サマーセミナー
【時期】毎年８月頃 【場所】会場又はオンライン
【対象者】全員
【事業内容】
・１～４年生 先輩医師の講話、グループディスカッション等
・５年生 地域医療研修会（主催：水郡医師会）に参加し、大子町の医療機関の見学、

医療現場体験、医療従事者との意見交換及び懇親会等
・６年生 自治医科大学県人会学術集会(主催：自治医科大学茨城県人会)に参加し、

自治医科大学卒業義務内医師による症例発表

③修学生の集い
【時期】毎年１２月頃 【場所】会場又はオンライン
【対象者】全員
【事業内容】
・義務内修学生医師等による症例発表会
・筑波大学地域枠学生主体による学生企画（先輩医師の講話等）
・学生・先輩医師等との交流会

※各内容については、毎年度見直しを行うため、変更する可能性があります。
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卒前支援プロジェクトの内容②

④スプリングセミナー
【時期】毎年３月頃 【場所】会場又はオンライン
【対象者】１～５年生
【事業内容】
・県内の二次医療圏や医療機関の紹介
・医療機関（先輩医師）との質疑応答等の実施

⑤臨床研修病院合同説明会
【時期】毎年３月頃 【場所】会場又はオンライン
【対象者】自治医科大学生を除く修学生（主に４～６年生）
【事業内容】
・修学生が希望する県内臨床研修病院との個別相談会の実施

⑥個別面談
【時期】通年 【場所】会場又はオンライン
【対象者】全員
【事業内容】
・１年生（新規貸与者）、５年生（臨床研修マッチング前）、医師２年目（専門研修前）
など節目のタイミングに、キャリアコーディネーターによる個別面談を実施

・卒業後のキャリア形成やライフプランなどの相談に関して、随時相談に対応

※各内容については、毎年度見直しを行うため、変更する可能性があります。
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卒前支援プロジェクトの内容③

⑧地域医療実践力養成セミナー
（文科省補助事業「ポストコロナ時代の医療人材養成拠点形成事業」）
【時期】毎年８月頃 【場所】会場またはオンライン
【対象者】全員
【事業内容】
・筑波大学・東京医科歯科大学の連携により実施される、地域医療で活躍するための
総合的な能力の習得を目指す教育セミナー
（テーマ：地域医療、総合診療、緩和医療、感染症、難病・慢性診療、救急医療）

⑦ホームページ及びツイッター等による情報発信
【時期】通年
【対象者】全員
【事業内容】
・ホームページ「イバラキドクターズライフ」等により県内臨床研修病院の紹介や専門研修
病院等の情報提供

・ツイッターによるイベント開催の周知
・臨床研修病院総合パンフレット、修学生向けキャリア形成プログラム等の作成・配付

※各内容については、毎年度見直しを行うため、変更する可能性があります。 6


