
栗田病院　精神科：キャリア形成プログラム（修学生医師向け）

＜研修例＞　※あくまで例であって、個別にアレンジします＜特徴＞

①精神科急性期治療、認知症治療、慢性期の退院支援など総合的に研修できる施設。
②将来的にクリニック開業やメンタルヘルス産業医の志向を持つ修学生にも対応。
③筑波大学やこころの医療センターと連携し、様々な病態の経験につながり、県内精神科医師と連携ができる。

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 （備考）

（１）地域枠（義務年限９年間）

ケース１
栗田病院 栗田病院

A1・B１
栗田病院
A1・B2

栗田病院 栗田病院 栗田病院 栗田病院
4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

日本精神神経学会専門医取得 サブスペシャリティ専門医取得

精神保健指定医取得 （日本認知症学会専門医など）

ケース２
栗田病院 栗田病院

A1・B１
栗田病院
A1・B2

栗田病院
産業医

栗田病院
産業医

栗田病院
産業医

栗田病院
産業医

4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

産業医資格取得 日本精神神経学会専門医取得 サブスペシャリティ専門医取得

精神保健指定医取得 （日本認知症学会専門医など）

ケース３
栗田病院 栗田病院

A1・B１
栗田病院
A1・B2

栗田病院
Ａ１

栗田病院
Ａ１

栗田病院
Ａ１

栗田病院
Ａ1

4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

産業医資格取得 日本精神神経学会専門医取得 サブスペシャリティ専門医取得

精神保健指定医取得 （日本認知症学会専門医など）

（２）一般修学（義務年限６年間）

ケース１
栗田病院 栗田病院

A1・B1
栗田病院
A1・B2

栗田病院
4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

日本精神神経学会専門医取得

精神保健指定医取得

ケース２
栗田病院 栗田病院

A1・B１
栗田病院
A1・B2

栗田病院
産業医

4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

産業医資格取得 日本精神神経学会専門医取得

精神保健指定医取得

ケース３
栗田病院 栗田病院

A1・B１
栗田病院
A1・B2

栗田病院
Ａ１

4～5年目研修は、研修先（B1、B2）の入れ
替え、５年目研修（Ｂ１、Ｂ２）の可能性あり

産業医資格取得 日本精神神経学会専門医取得

精神保健指定医取得

【精神科専門研修研修病院群】

精神科系Subspecialty専門研修
精神科専門研修
初期研修

初期研修

初期研修

C群病院群（県外・海外病院） 　―

1．こころのクリニック水戸

1．筑波大学附属病院（3ヶ月）、　2．茨城県立こころの医療センター（3か月）

A群病院群（医師不足地域内病院）

B群病院群（医師不足地域外病院）

初期研修

初期研修

基幹病院 医療法人社団有朋会栗田病院

初期研修

初期研修


