
水戸医療センター 外科：キャリア形成プログラム（修学生医師向け）

研修例

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

①連携施設研修先行コース
水戸医療センター

②基幹施設研修先行コース
水戸医療センター

③サブ領域展開コース
連携施設Ａ

④茨城県地域特化研修コース
水戸医療センター Ａ

(義務年限終了）

外科専門研修研修病院群

※Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｔｙ専門研修に関しては、整備基準が専門医機構から提示された後、研修内容・期間・病院群など詳細決定いたします。
☆Ｃ群に東北大学病院の記載がありますが、地域枠修学生は、県外での研修は義務の消化にならず、猶予扱い（その分義務が伸びる）となります。

水戸医療センター／連携施設Ａ

初期研修

初期研修期間 外科専門研修期間 Ｓｕｂｓｐｅｃｉａｌｔｙ専門研修期間※

初期研修

初期研修

連携施設Ａ

連携施設Ａ/C

C群病院群（県外・海外病院） 東北大学病院
B群病院群（医師不足地域外病院）

サブスペシャル研修

サブスペシャル研修

サブスペシャル研修

サブスペシャル研修

ひたちなか総合病院、水戸協同病院、茨城県立こども病院
常陸大宮済生会病院、水府病院、小山記念病院

-

水戸医療センター基幹病院
A群病院群（医師不足地域内病院）

初期研修

水戸医療センター



研修モデル
①連携施設研修先行コース

１～２年次に連携施設で研修を行い、３年次以降、基幹施設で研修を行う
コース１

コース２

コース３

②基幹施設研修先行コース
研修１年次に水戸医療センターでの研修を6～１２ケ月間行い、２年次以降連携施設での研修を行う

コース1

コース３

コース４

③サブ領域展開コース
研修１年次からサブスペシャリティを見据えて研修

④茨城県地域特化研修コース
茨城県地域医療医師修学資金貸与者は連携施設より「指定施設」を選択した研修が可能

コース１

コース２

コース３

外科専門研修研修病院群

２年次
連携施設Ａ

３年次
水戸医療センター

３年次
水戸医療センター

３年次２年次

１年次

１年次

１年次

連携施設Ａ 水戸医療センター

連携施設Ａ

１年次 ２年次 ３年次

２年次
連携施設Ａ

連携施設Ａ

連携施設Ａ

１年次 ２年次 ３年次

水戸医療センター

水戸医療センター 連携施設Ａ連携施設Ｃ

１年次 ２年次 ３年次

連携施設Ａ 連携施設Ｃ水戸医療センター

１年次 ２年次 ３年次

水戸医療センター 連携施設Ａ

１年次 ２年次 ３年次

C群病院群（県外・海外病院） 東北大学病院

水戸医療センター

B群病院群（医師不足地域外病院） -
常陸大宮済生会病院、水府病院 小山記念病院

水戸医療センター 連携施設Ａ 水戸医療センター

ひたちなか総合病院、水戸協同病院、茨城県立こども病院
基幹病院
A群病院群（医師不足地域内病院）

連携施設Ａ 水戸医療センター 連携施設Ａ

１年次 ２年次 ３年次

水戸医療センター

１年次 ２年次 ３年次


