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茨城県で臨床研修をお考えの皆様へ

茨城県医師臨床研修連絡協議会会長

山 口　高 史
独立行政法人国立病院機構
水戸医療センター　院長

　茨城県ʹとͬͯฏ੒ 29 ೥のॳྟظচݚम医のϚονンά͸ɺ前೥౓Αり 6 ໊૿
Ճ͠ɺϚονンά੍౓͕։࢝͠たฏ੒ 16 ೥౓かΒա࠷ڈଟで͋Δ 162 人となりɺ4
೥࿈ଓ૿Ճʹなり·͠たɻ͜Ε͸ࢦಋ医Λ͸͡Ί֤病院ɺ࣏ࣗମなͲのؔऀ܎のたΏ
·な͍౒ྗʹΑりɺΑりΑ͍ັྗతなݚम؀境͕੔උ͞ΕɺͦΕ͕৽͍͠ݚम医のօ
༷ʹೝΊΒΕた݁Ռͩと͍ͯͬࢥ·͢ɻ
　一ํɺ౰県での医ࢣの࣮਺͸࣮֬ʹ૿͍͑ͯ·͕͢ɺର 10 ສ人౰たりの医ࢣ਺͸
189.8 人とશ国ฏۉΑり 60 人Ҏ上গなくɺ૬มΘΒͣ 47 ౎ಓ෎県中 46 Ґで͢ɻ
͠か͠ɺ͑ߟʹٯΕばɺए͍医ࢣたちʹとͬͯ͸ɺΑりଟくのݧܦ஋ΛಘΒΕΔྑ͍
ϑィールυで͋Δと΋͍͑·͢ɻ
　·たɺ৽ઐ໳医੍౓΋ࠓ೥かΒ本֨తʹಈ͖͸͡Ίɺઐ໳医֨ࢿ取ಘΛ͑ߟた͏͑
でɺॳݚظमϓϩάラϜΛબ୒͢Δඞ要ੑ͕໌Βかとな͖ͬͯ·͠たɻݚम医ॾ͕܅
কདྷΛ見ਾ͑た上でɺॳݚظमϓϩάラϜΛબ୒͠な͚ΕばなΒな͍の͸౰વで͕͢ɺ
ϓϩάラϜΛఏ͢ڙΔ茨城県の病院ଆのզʑࣗ਎΋ɺ͜ΕΒʹରͯ͠十෼なରॲΛ͠
͍ͯくつ΋りで͢ɻ
　手前Έͦで͕͢ɺ๯಄でड़΂たΑ͏ʹɺݚमϓϩάラϜɺ؀境と͍͏໘でɺ茨城県
で͸ɺ行政で͋Δ県ɺڀݚ機ؔで͋Δ大学ɺ·た࣮地医療機ؔで͋Δ病院ɺ਍療所͕
ઈ͑ͣ౒ྗͯ͠͠ࢦɺΑりྑ͍΋のΛ目͠ܞຽ一ମとな༷ͬͯʑな機会Λ௨ͯ͠࿈׭
͍ͯ·͢ɻ͜ΕかΒࢪ行͞ΕΔ৽ઐ໳医੍౓ࣗମɺӡ༻で༷ʑʹมԽ͍ͯ͠く͜と͕
༧૝͞Ε·͕͢ɺ͜ΕΒのมԽʹରͯ͠΋ɺ֤ݚम病院͕独ࣗ৭Λͩ͠ॊೈʹରԠ͠
͍ͯくೳྗ͕͋Δと৴͍ͯ͡·͢ɻ
ࢥた͖ͩた͍と͍ͯ͠ߟमΛ一ݚΕΔ医学生のํʹ͸ɺੋඇ茨城県での͞ۀଔޙࠓ　
͍·͢ɻ茨城の茨城の

豆知識豆知識

◆基礎データ

人　口
2,905 千人 （全国第11位）

 （H28.10.1）

平　均
寿　命

男性 80.28歳 （全国第34位）
女性 86.33歳 （全国第45位）
 （H27）

総面積 6,097.06km2 （全国第24位）

可住地
面　積

3,974.86km2 （全国第４位）

 （H27.10.1）

住宅敷
地面積

424.79m2 （全国第１位）

 （H25.10.1）

製造品
出荷額

12兆376億円 （全国第８位）

 （H27年）

農　業
産出額

4,903億円 （全国第２位）

 （H28年）

道　路
実延長

55,690km （全国第２位）

 （H27.4.1）

高齢者
近住率

73.9％ （全国第３位）
＊子どもが同居、同一家屋、同一敷地及び近隣地域に住
んでいる65歳以上人口の割合 （H28年）

◆医療関連データ

病院数

実数

人口
10万人対

        176

         5.4（全国第 32 位、全国平均 5.8）

 （H29年10月末概数）

診療所
数

実数

人口
10万人対

      1,729

       59.0（全国第 46 位、全国平均 80.0）

 （H29年10月末概数）

病床数
（病院）

実数 

人口
10万人対

 31,598 床

1,090.3 床（全国第 37 位、全国平均 1,229.8）

 （H28.10.1）

医師数

実数

人口
10万人対

  5,513 人（全国第 15 位）

  189.8 人（全国第 46 位、全国平均 251.7 人）

 （H28.12.31）

受療率（入院）

　　　（外来）

    864 人（全国第 40 位） 

  5,306 人（全国第 36 位） （H26年10月）

一般病床利用率
　 70.8％（全国第 44 位、全国平均 75.2％）

 （H28年）

　茨城県で͸ɺ地域医療ʹ
の生֔ʹΘたࢣΔ医͢ࣄै
ΔΩϟϦΞܗ੒Λࢧԉ͢Δ
たΊɺʮ地域医療ࢧԉセン
ターʯΛฏ੒ 24 ೥౓ʹઃ
ஔ͠·͠たɻ
　センターで͸ɺݚम医の
օ༷͕ເ΍ر๬Λ࣋ͬͯ医
療ʹैࣄで͖ΔΑ͏なັྗ
͋ΔΩϟϦΞύε΍ྟচݚ
म病院とのڞ同ʹΑΔॆ࣮
͠たݚमϓϩάラϜΛ༻ҙ
͢ΔなͲɺ医ࢣのօ༷ʹର
͢Δ͖ΊࡉかなαϙートΛ
行͍ͬͯ·͢ɻ
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茨城県での研修を充実の支援体制でバックアップします。

皆さんに充実した研修を受けていただくため、指導体制の一層の強化と研修プログラムがより魅力
的なものとなるよう積極的に支援していきます。

指導医養成講習会

女性医師に対する支援

指導医シンポジウム
　ॆ࣮͠たྟচݚ
मのたΊʹ͸ࢦಋ
ମ੍のڧԽ͕ෆՄ
ܽで͢ɻ国のΨΠ
υラΠンʹ͍ͮج
たʮࢦಋ医ཆ੒ߨ
श会ʯΛ։͠࠵ɺ
ಋٕज़ࢦಋ医のࢦ
の޲上Λਤ͍ͬͯ·͢ɻमྃऀ͸͢でʹ 1
647 ໊ʢฏ੒
30 ೥ 3 ʣとな͍ͬͯ·͢ɻࡏݱ݄

　ঁੑ医ࢣबࢧۀԉ૬ஊ૭ޱΛ県医ࢣ会ʹ։ઃ͍ͯ͠·͢ɻग़࢈ɾ育ٴࣇͼ཭৬ޙの࠶बۀʹෆ
҆Λ๊͑Δঁੑ医ࢣʹର͠ɺग़࢈ɾ育ࣇ౳とۈ຿との྆立Λࢧԉ͢ΔたΊのॿݴ΍෮৬ɾΩϟϦ
ΞΞοϓのたΊのٕज़ݚम病院の঺հなͲΛ行͍ͬͯ·͢ɻ·たɺேɺ子Ͳ΋͕ٸʹൃ೤͠た場
合で΋ɺి࿩一本でड਍΍病ࣇ保育の手഑͕で͖Δࢧԉମ੍の੔උΛਐΊΔ͜とと͍ͯ͠·͢ɻ
市町ଜϑΝϛϦーαϙートセンターと࿈͠ܞた育ࢧࣇԉΛ行͍ͬͯ·͢ɻ

　ฏ੒ 16 ೥౓かΒ࢝·ͬた৽医ྟࢣচݚम੍౓΋ฏ੒ 21 ೥౓ʹ見௚͕͠行ΘΕ·͠た͕ɺݚमϓϩάラϜで͸ʮ地域医療ʯ͸Ҿ͖ଓ
͖ඞम科目とな͍ͬͯ·͢ɻ茨城県医ࢣ会͸ɺݚम医のօ͞Μ͕ॆ࣮͠た地域医療ݚमΛݧܦで͖ΔΑ͏ɺ病院΍਍療所なͲ医療࿈ܞの
डೖମ੍ͮくりʹ౒ྗ͍ͯ͠·͢ɻ
　·たɺ茨城県ٴͼશྟচݚम病院と協ྗͯ͠ʮ茨城県医ྟࢣচݚम࿈བྷ協ٞ会ʯΛ立ち上͛ɺࢦಋ医ཆ੒ߨश会΍ࢦಋ医γンϙδ΢Ϝ
Λ։͢࠵ΔなͲɺࢦಋମ੍の一૚のॆ࣮とݚमϓϩάラϜ͕Αりັྗతな΋のとなΔΑ͏取り૊Μで͍·͢ɻ
　͞Βʹɺঁੑ医ࢣのࢧԉ΋ੵۃతʹ行͍ɺಇ͖΍͍͢৬場ͮくりʹ౒ྗ͍ͯ͠·͢ɻ
ɻ͢·͍ࢥた͖ͩた͍と͍ͯ͠ݧܦमΛݚम医΍医学生のօ͞Μʹॆ࣮͠た地域医療ݚ΋本会所属の協ྗ医療機ؔʹお͍ͯɺޙࠓ　
　͝ҙ見ɾ͝要๬౳͍͟͝·͠たΒɺ茨城県医ࢣ会·でおͤدく͍ͩ͞ɻ

　ྟচݚम病院の
मϓϩάラϜ΍ݚ
ٴಋ಺༰のॆ࣮ࢦ
ͼࢦಋ医૬ޓの࿈
ಋࢦΛਤΔたΊܞ
医γンϙδ΢ϜΛ
։͠࠵ɺ県಺֎の
ஶ໊医ࢣのߨԋ౳
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪΛ࣮׵ಋ医とのҙ見ަࢦͼ県಺ٴ
　γンϙδ΢Ϝʹ͸ɺຖճଟくのࢦಋ医ɾ医療ैࢀ͕ऀࣄ
Ճ͍ͯ͠·͢ɻ
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臨床研修病院合同説明会 救急ライセンス研修
　医学生のօ͞Μ
の৘ใऩूの場Λ
ఏ͢ڙΔたΊɺ県
಺શͯのྟচݚम
病院͕ࢀՃ͢Δ合
同આ໌会Λつくば
で։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

˞ ͦ の΄かɺ東京で։͞࠵ΕΔϨδφϏϑΣΞʹ΋ʮ͍ばΒ͖合同ϒーεʯ
とͯ͠ग़య͍ͯ͠· ʂ͢

　茨城県಺のॳظ
म医Λର৅と͢ݚ
Δɺ 日 本 A$-4 協
会の A)AʢΞメϦカ
৺ଁ協会ʣެೝϓ
ϩάラϜʹΑΔٹ
໋ॲஔݚमΛ࣮ࢪ
͍ͯ͠·͢ɻฏ੒
29 ೥౓͸ 1&A34ɾ#-4 ͕ 72 ໊ɺA$-4 ͕ 54 ໊ड͠ߨ·͠たɻ

◎ TEL：0120-107-467（フリーダイヤル）
◎ E-mail：i-dr.support@au.wakwak.com
◎ web サイト　茨城県医師会 女性医師 検 索

（一社）茨城県医師会からのメッセージ
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